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Vous référer aux pages 48 à 53 du Guide de prévention des infections dans les résidences privées pour ainés pour plus de détails. 

GRIPPE 

Maladie Symptômes les plus fréquents Transmission Mesures additionnelles à mettre en place 

Infection des voies respiratoires 

causée par un virus influenza. 

Apparition brusque de fièvre et de toux, 

accompagnés d’au moins un des 

symptômes suivants : 

• Douleur articulaire, musculaire; 

• Fatigue, lassitude; 

• Mal de gorge. 

Sécrétions du nez et de 

la bouche de la 

personne infectée et 

des mains contaminées. 

 

Précautions de gouttelettes avec gants du début des 

symptômes jusqu’à 5  jours après le début des 

symptômes. 

 

Particularités 

Le résident malade doit, dans la mesure du possible, rester dans sa chambre en tout temps, jusqu’à au moins cinq jours après le début des symptômes. Si le résident 

partage sa chambre avec un autre résident, une distance de deux mètres doit être respectée entre les deux résidents. Si une distance de deux mètres ne peut être 

respectée, une séparation physique, comme un rideau ou un paravent, peut être installée entre les deux résidents. 

 

 


